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Intentions · Pratiques · Outils 

Dirigeants, chercheurs et consultants font face à des défis majeurs :
perte de sens et de santé mentale, conflits sociétaux, ruptures de
marché, dégradation de l’environnement. 
Les approches classiques de leadership, linéaires et centrées sur le
contrôle, sont insuffisantes.

Transformer soi-même, 
les organisations et les territoires.

Notre formation immersive en résidence
propose un changement de perspective : 

développer un leadership de

transformation capable de lire, ressentir et
accompagner des systèmes complexes,
tout en favorisant une transformation
personnelle profonde.

Servir la vie, 
les organisations &
les territoires:
ensemble.

Ce que vous allez vivre et apprendre :

Les 5 mouvements « U » pour transformer un système complexe
Les 7 pratiques pour créer des conditions propices à la
transformation
Une boîte d’outils pratiques pour l’action

Points clés :

Développer présence et attention (mindfulness) pour agir avec
justesse
Utiliser le corps, le sensible et l’intelligence collective comme
sources de décision
Lire et sentir les systèmes sociaux (dynamiques visibles et invisibles)
Expérimenter les concepts de la Theory U du MIT
Prototyper le changement et intégrer les transformations dans les
structures existantes

Inscriptions : Contactez yorck.von-korff@flow-ing.fr (Tél. : +33 6 74 88 63 04)



Une expérience transformatrice

La formation alterne apports théoriques, pratiques expérientielles,
constellations systémiques, temps en nature, prototypage et espaces de
deep learning individuels et collectifs. 

Elle offre un cadre sécurisé et exigeant pour transformer sa posture de
leader de l’intérieur vers l’extérieur. Les soirées sont intégrées dans
experience. 

Très utile, 
je le recommande à tout le monde !
J'ai beaucoup appris sur moi-même 

dans le cadre de situations 
conflictuelles et sur la 

manière de gérer ce problème. 

J'ai également 
beaucoup appris sur 

la communication avec les 
autres en ce qui 
concerne la vie 
perso et le travail.

Inscriptions : Contactez yorck.von-korff@flow-ing.fr (Tél. : +33 6 74 88 63 04)

*Témoignages venant des formations précédentes de flow-ing



Vos formateurs
Docteur en sciences politiques. Formateur,
facilitateur, médiateur et consultant pour les
processus participatifs et la transformation. 
Depuis 25 ans, Yorck conçoit et anime des
ateliers multipartites dans les domaines de la
coopération internationale, de la biodiversité
et de la gestion de l'eau, de la coopération
scientifique, du changement intra-
organisationnel ainsi que de l'urbanisme et
de l'aménagement du territoire. Il a publié un
ouvrage sur la facilitation et divers articles
dans des revues scientifiques sur les
processus participatifs. Actuellement il
accompagne un projet de changement
profonde sur les entreprises dans le Sud de
la France. Yorck est basé à Montpellier et
travaille pour flow-ing. 

Yorck von Korff 

Inscriptions : Contactez yorck.von-korff@flow-ing.fr (Tél. : +33 6 74 88 63 04)

Master en gestion des systèmes
informatiques. Facilitatrice et conceptrice
d’ateliers collaboratifs. Après 8 ans en tant
que chef d’équipe dans des environnements
techniques exigeants, Marie-Theres s’appuie
sur une solide expérience du travail en
équipe et de la coordination humaine. Depuis
2024, elle accompagne des entreprises en
animant des ateliers créatifs pour renforcer la
cohésion, la communication et l’intelligence
collective. 
À travers Happy Coaching, elle propose des
expériences ludiques et structurées qui
stimulent la créativité et la coopération au
sein des équipes. Marie-Theres est
également basée à Montpellier et intervient
auprès d’entreprises de la région.

Marie-Theres Dubois



Escòla Surbanenca

Pyrénées françaises

La formation se déroulera
dans l'atelier de l'Escòla
Surbanenca offrant la
possibilité de faire des
promenades en forêt.

La maison offre un cadre 
communautaire : 
Des lieux chaleureux pour se
rencontrer, échanger, travailler
ensemble ou se ressourcer.

Traiteur végétalien maison : 
Une cuisine simple, saine et
conviviale, pensée comme un temps
de partage au cœur de l’expérience.

L'espace atelier à l'étage : 
Un lieu calme et inspirant, conçu
pour l’apprentissage profond, la
réflexion collective et les formats
immersifs.

Inscriptions : Contactez yorck.von-korff@flow-ing.fr (Tél. : +33 6 74 88 63 04)



En avion : 

rendez-vous à l'aéroport de Toulouse, puis
prenez la navette ou un bus régulier jusqu'à la
gare de Toulouse Matabiau. 
De là, prenez le train jusqu'à Tarascon-sur-
Ariège où nous viendrons vous chercher en
voiture (7 minutes jusqu'à Surba). 

En train : 

vous devrez passer par la gare de Toulouse
Matabiau. De là, vous pourrez vous rendre à
Tarascon-sur-Ariège où nous viendrons vous
chercher en voiture (7 minutes jusqu'à Surba).

En voiture : 

Rendez vous à l’adresse 
NTP, 173 route de la Courbière, 09400 Surba,
France.

Accessibilité aux personnes handicapées :

Pour les besoins spécifiques veuillez
contacter Yorck von Korff (yorck.von-
korff@flow-ing.fr ou +33 6 74 88 63 04).

Votre arrivée sur place

Nous nous sommes sentis très en sécurité,
 ce qui nous a permis de nous investir
 pleinement dans cette expérience avec 
sincérité et bonnes intentions. Nous avons 
appris beaucoup de nouvelles choses, 
l'équipe était très dynamique et le 

formateur excellent.

Il y avait un espace sûr 
pour exprimer ses sentiments, 

ses questions et ses préoccupations. 
Les théories et les techniques ont 

été expliquées clairement. Possibilité 
d'apporter des expériences et des 

cas personnels. Processus participatif.

*Témoignages venant des formations précédentes de flow-ing



Détails de la formation
Public concerné :

Dirigeants, chercheurs, consultants souhaitant agir avec
impact dans les organisations et territoires 

Durée :

La formation commence le dimanche après-midi (16 h) et
se termine le vendredi midi par un déjeuner. 

Certaines activités de groupe organisées en soirée seront
également importantes pour l'apprentissage. 

35 h de formation au total.

Nombre de participants : 8 - 12 personnes

Pré-requis : aucun

Procédure d’inscription : 

Remplir le formulaire d’inscription, recevoir et signer une
convention de formation. 

Délais d’accès :

5 jours ouvrés pour les
formations déjà
programmées ; 
un mois pour les
formations nécessitant une
planification ultérieure.

Supports pédagogiques

1.Livret de formation
avec références

2.Matériel de facilitation



Les tarifs sont de 

300 € pour une
chambre partagée
(deux personnes) 

et de 350 € pour une
chambre individuelle,
TVA et repas (petit-
déjeuner, déjeuner et
dîner) compris pour les
cinq jours.

Prix de la 
formation

HT pour participants 
avec appui institutionnel

(6 places)

1,600€

HT pour participants 
sans appui institutionnel

(3 places)

500€

Prix libre et conscient
(jusqu’à 3 places)

(sans hébergement)

Nous avons réservé un bloc de 8 chambres 
au Campus de l'Escòla Surbanenca où se
déroule l'atelier. 

Vous devez réserver
directement auprès
d'Azenor ou de Matthieu
(contact@intp.science) 
avant le 07 mai 2025. 

Hébergement

NB : Une fois toutes les
chambres du Campus
réservées, vous devrez
peut-être accepter un
tarif plus élevé, car
l'hébergement sera
recherché dans le village. 

Lieu : institut natura e teoria en pirenèus (intp), 
173 route de la Courbière, 09400 Surba, France. 



Au plaisir de vous recevoir
en juin !


